USCTT LA CRAU     SAISON 2025 – 2026
HORAIRES D’ENTRAINEMENT ET DE COMPETITIONS

	Lundi

	mercredi
	jeudi
	vendredi
	samedi
	dimanche

	




16 h – 21 h :
Créneau pour tous
(compétition et loisir)

	A partir du 3 sept

Entraînement dirigé JEUNES 
(jusqu’à 18 ans).
13h30 – 15h00 : 
G 1 (débutants)
15h00 – 16h30 : 
G 2 (perfectionnement)

	


18 h – 20 h :
Entraînement dirigé ADULTES

(2 fois / mois, à préciser)
	



15h – 21h
Créneau pour tous 
(compétition – loisir)


	A partir du 3 sept

Entraînement dirigé JEUNES 
(jusqu’à 18 ans).
09h00 – 10h30 : 
G 1 (Débutants)
10h30 – 12h : 
G 2 (perfectionnement)

	



Championnat par équipes
15h
Début des matchs



	
	
16h30 – 21h
Créneau pour tous 
(compétition et loisir)
	
	
	
Championnat par équipes
15h sauf exception
Début des matchs
	

	
	
	
	Octobre à juin :
Dernier vendredi du mois :
18h – 22h
Tournoi + repas/pizza

	
	Autres compétitions*

Cf Règlements spécifiques



*Pour les journées de critérium individuel, compétition sur une journée à Cavalaire, pour jeunes et seniors-vétérans. Concernant les jeunes, voir avec le président (J-F VASSEUR) pour l’organisation du déplacement (regroupement par voitures, parents volontaires pour accompagner les enfants….)

USCTT LA CRAU     SAISON 202 5   –   202 6   HORAIRES D’ENTRAINEMENT ET DE COMPETITIONS    

Lundi    mercredi  jeudi  vendredi  samedi  dimanche  

          16 h  –   21 h   :   Créneau pour tous   (compétition et  loisir)    A partir du 3 sept     Entraînement dirigé  JEUNES    (jusqu’à 18 ans).   1 3 h 30   –   1 5 h 0 0   :    G 1 (débutants)   1 5 h 0 0  –   1 6 h 30   :    G 2  (perfectionnement)          1 8   h  –   20 h   :   Entraînement  dirigé ADULTE S     (2 fois / mois, à  préciser)          1 5 h  –   21h   Créneau pour tous    (compétition   –   loisir)      A partir du 3 sept     Entraînement dirigé  JEUNES    (jusqu’à 18 ans).   09 h 00   –   1 0 h 3 0   :    G 1 (Débutants)   1 0 h 3 0  –   1 2 h   :    G 2  (perfectionnement)            Championnat par  équipes   15h   Début des matchs      

  1 6 h 30   –   21h   Créneau pour tous    ( compétition et  loisir)     Championnat par  équipes   15h   sauf exception   Début des matchs   

   Octobre à juin   :   Dernier vendredi  du mois   :   18h  –   22h   Tournoi +  repas/pizza     Autres compétitions*     Cf Règlements  spécifiques    

*Pour les journées de critérium individuel, compétition sur une journée à Cavalaire, pour jeunes et seniors - vétérans. Concernant les jeunes,  voir avec le président (J - F VASSEUR) pour l’organisation du déplacement (regroupement par voitures, parents volonta ires pour accompagner  les  enfants….)  

